
























A CONFESIÓN DE PARTE…

TIKTOK
• “El producto en sí mismo lleva incorporado el uso compulsivo.”
• “Necesitamos ser conscientes de lo que puede significar para otras oportunidades: dormir, comer, 
moverse y mirar a alguien a los ojos.”

SNAP
• “Alrededor de 10.000 reportes de sextorsión de usuarios cada mes.”
• “Los mensajes que desaparecen pueden envalentonar a los acosadores, con menos temor a las 
consecuencias.”

META / 
FACEBOOK

• “¿Cómo consumimos la mayor cantidad posible de tu tiempo y atención consciente?”
• “Es un bucle de validación social […] que explota una vulnerabilidad de la psicología humana.”

META / IG
• “Parece claro […] que algunos de nuestros usuarios son adictos a nuestros productos.”
• “IG es una droga […] somos básicamente traficantes […] las directivas desde arriba buscan que la 
gente vuelva por más.”

Clave: no era solo contenido: era diseño, recompensa intermitente y captura de atención.

Fuente: World Happiness Report 2026, cap. 3, Evidence Line Three, pp. 82–85. Traducción propia.
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